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1. OBJETIVO GENERAL

Nuestro curso tiene como objetivo principal la
formacion de personas capacitadas en la atencion y
cuidado adecuado dentro de los principios humanos y
éticos hacia las personas de la tercera edad, teniendo
en cuenta los diversos aspectos de la vez y el
envejecimiento humano.

2. POBLACION OBJETIVO

Personal del area de la salud como médicos, enfermeras,
auxiliares de enfermeria y personas de la comunidad que
deseen adquirir conocimientos y habilidades en la
atencion a personas mayores.

3. CONTENIDO TEMATICO

TEMAS SUBTEMAS

Proceso y teorias del envejecimiento.
5 Fisiologia del envejecimiento.
MODULO 1 Inmunosenescencia
GERONTOLOGIA Bioética y maltrato.
Sexualidad en el envejecimiento.
Calidad de vida en la vejez.

Evaluacion geriatrica.
Manifestaciones inespecificas y modelos de
enfermedad.
Farmacogeriatria, polifarmacia.
MODULO 2 Sindrome de inmovilidad.
GERIATRIA Caidas.
Regresién psicomotriz.
Incontinencia.
Alimentacion saludable.

l Requerimientos nutricionales.
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4. METODOLOGIA

El curso se desarrollara a través de dos médulos en los que se realizaran practicas
simuladas, desarrollo de casos y/o el analisis e intercambio de ideas, mediante sesiones
presenciales, tedrico-practicas y trabajo de profundizacion de manera autonoma

5. CERTIFICACION

Finalizado el curso, INCATEC otorgara a los participantes que hayan asistido, al menos, al
80 % de la duracién de los modulos programados y presenten las evaluaciones
correspondientes a cada modulo y obtengan un promedio aritmético acumulado de 3,5
(tres, cinco) se le otorgara el certificado de aprobacion.

6. SUGERENCIAS

Le sugiero consultar el material dado y complementar con otras fuentes, con el fin de
afianzar su aprendizaje. Las actividades se desarrollaran de manera practica en forma
individual y grupal segun su proyecto formativo en el ambiente de aprendizaje, bajo el
acompafamiento del docente, apoyadas en los instrumentos de evaluacién, reforzando el
trabajo en equipo, y con la responsabilidad que el estudiante presente las evidencias
solicitadas.

El trabajo auto formativo y colaborativo le permitira avanzar en la identificacion apropiacion
y aplicacion de este interesante saber que adquiere gran importancia dentro del modelo
para el desarrollo de las competencias, pues solamente con la demostracion del saber,
saber hacer y saber ser, el estudiante logra las evidencias de aprendizajes propuestas, el
docente verificara los logros obtenidos y el avance del proceso formativo.

Animo en su proceso formativo organice su portafolio y participe en las actividades en las
cuales socializaremos nuestros saberes y construiremos conocimiento pues este, solo se
logra construir cuando las personas, interactuamos y/o procesamos la informacion
compartida en un proceso de comunicacion.
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GLOSARIO

ENVEJECIMIENTO: resultado de la acumulacion de una gran variedad de dafios moleculares
y celulares a lo largo del tiempo, lo que lleva a un descenso gradual de las capacidades fisicas
y mentales, a un mayor riesgo de enfermedad y, en dltima instancia, a la muerte.

INMUNOENESCENCIA: son los cambios que se producen en el sistema inmunitario a causa
del envejecimiento y que afectan la inmunidad innata y adaptativa. Estos cambios predisponen
a padecer enfermedades infecciosas, cancer, autoinmunidad y a respuestas escasas tras la
administracion de vacunas.

BIOETICA: es una ética de la responsabilidad porque sopesa los principios que hay que aplicar
en cada circunstancia, tiene en cuenta los compromisos y evalla las consecuencias. Da
importancia a los casos Yy las situaciones reales. Promueve el trabajo deliberativo conjunto en
comités y comisiones.

GERONTOLOGIA: disciplina cientifica que estudia el envejecimiento, la vejez y al adulto
mayor bajo la perspectiva bioldgica, psicolégica y social.

GERIATRIA: especialidad médica dedicada al estudio de la prevencion, el diagndstico, el
tratamiento y la rehabilitacion de las enfermedades en las personas mayores.
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