
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INCATEC  
Atención Pre Hospitalaria 

(APH) 
  No necesitas una 

razón para 

ayudar a los 

demás 

 

 

 
“No te diré que será fácil, pero te diré que valdrá la pena”, Art Williams. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. OBJETIVO GENERAL 
 
Entrenar al personal del sector salud y población civil, en 
las técnicas y procedimientos efectuados durante un 
servicio de atención medica pre hospitalario, en los 
diferentes escenarios presentados en la vida cotidiana del 
sistema de emergencias médicas. 
 

2. POBLACIÓN OBJETIVO 
 

Auxiliares de servicios farmacéuticos, auxiliares de 

enfermería, jefes de enfermería, médicos, personal de 

rescate, Bomberos, defensa civil, Cruz Roja, y demás 

organizaciones, que busquen adquirir el conocimiento o 

actualizarlo de acuerdo con la normativa.  
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3. METODOLOGÍA 
 

El diplomado se desarrollará en 120 horas, de las cuáles 60 horas son teóricas, 40 horas 
prácticas y 20 horas de trabajo autónomo, las que se realizarán actividades teórico - prácticas, 
desarrollo de casos de estudio y el análisis e intercambio de ideas, mediante socialización y 
consulta preparada por los estudiantes, se certificarán 120 horas.  
Previo a la clase a cada estudiante se le habilitará un usuario y contraseña, para que pueda 
acceder a la plataforma Q10, en la que deberá revisar el material de estudio antes de la clase 
presencial.  
 

4. CERTIFICACIÓN 
 

Finalizado el diplomado, INCATEC otorgará a los participantes que hayan asistido, al menos, 
al 80 % de la duración de las sesiones programadas, presenten las evaluaciones 
correspondientes a cada módulo y obtengan un promedio aritmético acumulado de 3,5 (tres, 
cinco) se le otorgará el certificado de aprobación. 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. CONTENIDO TEMÁTICO 
 

MÓDULOS TEMAS 

MÓDULO 1 
NORMATIVIDAD VIGENTE 
PRIMER RESPONDIENTE 

• Normatividad vigente.  

• Bioseguridad y aseguramiento de la escena.  

• Resolución 9279. 

• Resolución 2003. 

• Cinemática del trauma. 

• Primer respondiente civil. 

• Primer respondiente en salud. 

• Uso del DEA. 

• Manejo de quemaduras.  

MÓDULO 2 
ATENCION PRE HOSPITALARIA 

BASICA 

• Conceptos, principios y objetivos de la atención pre hospitalaria. 

• Historia de la APH. 

• Principios dorados. 

• Anatomía y fisiología básica. 

• Signos vitales. 

• Técnicas básicas de atención al paciente en trauma. 

• Técnicas avanzadas de atención al paciente en trauma. 

• Abordaje inicial al paciente con patología clínica.  

• Síndrome coronario.  

MÓDULO 3 
  ATENCION PRE HOSPITALARIA 

II 

Trauma: 

• Craneoencefálico leve, moderado, severo.  

• Cervical, medular, inmovilización según criterios. 

• Trauma en tórax. 

• Trauma abdominopélvicas. 

• Trauma en extremidades. 

• Trauma osteomuscular. 

• Trauma pediátrico y obstétrico. 

• Trauma geriátrico. 

• Shock según su clasificación. 

• Consideraciones especiales. (BLS-ACLS-TECC) 

• Básico de rescate. (vertical, confinados, incendios, brec) 

MÓDULO 4 
CONSIDERACIONES ESPECIALES 

 
 

• Trauma por explosión.  

• Trauma por calor y frio.  

• Traume por Buceo.  

• Quemaduras de origen eléctrico. 

• Patologías clínicas comunes. Hipertensión, diabetes, SCA, ACV, UPP.  
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6. SUGERENCIAS 
 

Le sugiero consultar el material dado y complementar con otras fuentes, con el fin de afianzar 

su aprendizaje. Las actividades se desarrollarán de manera práctica en forma individual y 

grupal según su proyecto formativo en el ambiente de aprendizaje, bajo el acompañamiento 

del docente, apoyadas en los instrumentos de evaluación, reforzando el trabajo en equipo, y 

con la responsabilidad que el estudiante presente las evidencias solicitadas. 

El trabajo auto formativo y colaborativo le permitirá avanzar en la identificación apropiación y 

aplicación de este interesante saber que adquiere gran importancia dentro del modelo para el 

desarrollo de las competencias, pues solamente con la demostración del saber, saber hacer y 

saber ser, el estudiante logra las evidencias de aprendizajes propuestas, el docente verificará 

los logros obtenidos y el avance del proceso formativo. 

Ánimo en su proceso formativo organice su portafolio y participe en las actividades en las 

cuales socializaremos nuestros saberes y construiremos conocimiento pues este, solo se 

logra construir cuando las personas, interactuamos y/o procesamos la información compartida 

en un proceso de comunicación. 
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7. RECOMENDACIONES 
 

Para la primera clase se sugiere presentarse 15 minutos antes de la hora citada en el 

instituto, notificar que pertenece al diplomado de APH, adicional se recomienda asistir con 

uniforme antifluido para personal externo, en caso de ser estudiante de INCATEC deberá 

asistir con el uniforme del programa.  

Finalmente, recuerdo que adicional a las horas de la teoría se realizan horas de práctica, 

algunas con acompañamiento directo del docente y otras de manera autónoma. 

 


