INCATEC

Unidad de Cuidados Intensivos,
adulto, pediatrico y neonatal (UCl)

T~

“No te diré que sera facil, pero te diré que valdra la pena”, Art Williams.



UCI, adulto, pediatrico
y neonatal

1. OBJETIVO GENERAL

Entrenar al personal salud sobre el manejo de
pacientes en estado critico, conociendo y disefiando
los respectivos protocolos para los diferentes casos
de atencion a pacientes en estado critico. Mediante
el fortalecimiento de técnicas que le permitan mejorar
las habilidades frente al manejo de procesos de
entubacion, RCP avanzado entre otros.

2. POBLACION OBJETIVO

Auxiliares de enfermeria, jefes de enfermeria,
médicos, fisioterapeutas.

3. METODOLOGIA

El diplomado se desarrollard en 152 horas, de las cuales 80 horas son teéricas, 72 horas
practicas, las que se realizaran actividades teérico - practicas, desarrollo de casos de estudio y
el analisis e intercambio de ideas, mediante socializacién y consulta preparada por los
estudiantes, se certificaran 152 horas.

Previo a la clase a cada estudiante se le habilitar4 un usuario y contrasefia, para que pueda
acceder a la plataforma Q10, en la que debera revisar el material de estudio antes de la clase
presencial.

4. CERTIFICACION

Finalizado el diplomado, INCATEC otorgara a los participantes que hayan asistido, al menos,
al 80 % de la duracibn de las sesiones programadas, presenten las evaluaciones
correspondientes a cada modulo y obtengan un promedio aritmético acumulado de 3,5 (tres,
cinco) se le otorgard el certificado de aprobacion.
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5. CONTENIDO TEMATICO
MODULOS TEMAS

MODULO 1 Paciente critico.
GENERALIDADES Unidades de cuidados intensivos e intermedios.

Modelos y protocolos de trabajo de la UCI.

Criterios Ingreso y Egreso de UCI. Sistema de informacién y de registro.
Bioética en el manejo de pacientes en UCI. Humanizacién de la familia.
Normas de bioseguridad.

MODULO 2 Anatomia y fisiologia cardiaca.
RCP BAS|CO Y AVANZADO Fisiopatologia de paro cardio respiratorio.

Cadena de supervivencia.

Electrocardiografia.

Arritmias letales en la parada cardiorrespiratoria.
Medicamentos arritmicos.

Desfibrilacion y cardioversion eléctrica.

Via aérea manejo.

Protocolo manejo paciente status post paro.

MODULO 3 Fisiopatologia del medio interno.
DESEQU|L|BR|O ACIDO BASE Desequilibrio acido base.

Desequilibrio hidroelectrolitico.

E HIDROELECTROLITICO Y Valoracién del paciente en estado critico.
VALORACION DEL PACIENTE Sistema nutricional y metabolico. Cuidado diario — Toma de medidas.
Sistema hematoldgico. Sistema neurolégico. Manejo de la hoja de neurologia. Escala de Glasgow.
Intervencion de enfermeria en las alteraciones. Cuidados basicos renales, cardiovasculares,
gastrointestinales: Sonda orogastrica (SOG), paciente en nutricién parental total (NPT),
respiratorias y neuroldgicas.
MODULO 4 Elementos bésicos de fisiologia respiratoria.
VENTILACION MECANICA Y Parametros de la Ventilacion Mecanica.

Modalidades de ventilacion.
MANEJO DE EQUIPOS EN UCI Destete ventilatorio.
Fisioterapia respiratoria.
Manejo de equipos, manejo de bomba de infusion, ventiladores.

MODULO 5 Infeccion.
INFECCIONES Sepsis.

Shock séptico.
NOSOCOMIALES EN UCI Falla multiorganica.
Manejo de vasoactivos.
Terapéutica Antibiética en UCI.
Neumonia asociada a ventilacién mecéanica.

MODULO 6 Paciente multipara.
MANEJO EN UCI PACIENTE Neumonia complicada.

Atonia uterina.
OBSTETRICAS Shock hipovolémico.

Sepsis y shock en la embarazada.
MODULO 7 Falla respiratoria.
CUIDADO CRITICO Ventilacién mecénica en pediatria.

P Accesos invasivos.
PEDIATRICO Falla multiorganica paciente pediatrico.
Traumatismo créaneo encefélico en pediatria.
Hemorragias digestivas.
Hipertension arterial.
MODULO 8 Enfermedad de membrana hialina.
i Taquipnea transitoria del RN.

CUIDADO CRITI Sindrome de aspiracién Meconial.

Hipertension Pulmonar Persistente del RN.

sivos: Manejo de catéteres umbilicales, manejo de catéter percutaneo.
|, medicamentos y dosis.
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6. SUGERENCIAS

Le sugiero consultar el material dado y complementar con otras fuentes, con el fin de afianzar
su aprendizaje. Las actividades se desarrollaran de manera practica en forma individual y
grupal segun su proyecto formativo en el ambiente de aprendizaje, bajo el acompafiamiento
del docente, apoyadas en los instrumentos de evaluacion, reforzando el trabajo en equipo, y
con la responsabilidad que el estudiante presente las evidencias solicitadas.

El trabajo auto formativo y colaborativo le permitirhd avanzar en la identificacion apropiacion y
aplicacion de este interesante saber que adquiere gran importancia dentro del modelo para el
desarrollo de las competencias, pues solamente con la demostracion del saber, saber hacer y
saber ser, el estudiante logra las evidencias de aprendizajes propuestas, el docente verificara
los logros obtenidos y el avance del proceso formativo.

Animo en su proceso formativo organice su portafolio y participe en las actividades en las
cuales socializaremos nuestros saberes y construiremos conocimiento pues este, solo se
logra construir cuando las personas, interactuamos y/o procesamos la informacion compartida
en un proceso de comunicacion.

/. RECOMENDACIONES

Para la primera clase se sugiere presentarse 15 minutos antes de la hora citada en el
instituto, notificar que pertenece al diplomado de UCI, adicional se recomienda asistir con
uniforme antifluido.

Finalmente, recuerdo que adicional a las horas de la teoria se realizan horas de practica,
algunas con acompafamiento directo del docente y otras de manera autbnoma.
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