
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INCATEC  
Soporte Vital Básico (BLS) 

No necesitas una 

razón para 

ayudar a los 

demás. 

“Ofrece experiencias de valor a tus pacientes y nunca te olvidarán” 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Soporte Vital 

Básico (BLS) 
CONOCE 

NUESTRO 
CURSO 

1. OBJETIVO GENERAL 
 

Actualizar al personal de salud aportando 
herramientas que potencializan los 
conocimientos y adquieran destrezas y actitudes 
suficientes para ser capaz de reconocer las 
situaciones que ponen en peligro la vida y actuar 
inmediatamente aplicándolas técnicas de soporte 
vital.  

2. POBLACIÓN OBJETIVO 
 

Personal del área de salud Graduado (Médicos, 
enfermeras, auxiliares de enfermería, terapista 
respiratoria). 
 

3. CONTENIDO TEMÁTICO 
 

TEMAS SUBTEMAS 

MÓDULO 1 
INTRODUCCIÓN A LA REANIMACIÓN 

BASICA 

• Cadena de supervivencia (PCEH). 

• Cadena de supervivencia (PCIH). 

• Dinámica de equipo. 

MODULO 2 

RCP ADULTO Y DEA 

• Algoritmo de reanimación básica para adulto. 

• Compresiones torácicas de alta calidad en adultos, 
ventilaciones en adultos. 

• Desfibrilador externo automático. 

MODULO 3 
 

RCP EN PACIENTE PEDIATRICO 

• Cadena de supervivencia pediátrica. 

• Algoritmo de reanimación pediátrica. 

• Compresiones torácicas de alta calidad en niños y 
lactantes, ventilaciones niños y lactantes. 

MODULO 4 
Obstrucción de Vía aérea por cuerpo 

extraño. OVACE. 

• Clasificación del OVACE. 

• Manejo del OVACE (Maniobra de Heimlich). 

• Algoritmo del OVACE. 
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4. METODOLOGÍA 
 

El curso se desarrollará a través de cuatro módulos en los que se realizarán prácticas 
simuladas, desarrollo de casos y el análisis e intercambio de ideas, mediante una sesión 
teórico-práctica y trabajo de profundización de manera autónoma. 6 horas presenciales y 
guías de lectura adicionales.  
 

5. CERTIFICACIÓN 
 

Finalizado el curso, INCATEC otorgará a los participantes que hayan asistido, al menos, al 
80 % de la duración de los módulos programados, un certificado de asistencia. A quienes 
presenten las evaluaciones correspondientes a cada módulo y obtengan un promedio 
aritmético acumulado de 3,5 (tres, cinco) se le otorgará el certificado de aprobación. 
 

6. SUGERENCIAS 
 

Le sugiero consultar el material dado y complementar con otras fuentes, con el fin de 

afianzar su aprendizaje. Las actividades se desarrollarán de manera práctica en forma 

individual y grupal según su proyecto formativo en el ambiente de aprendizaje, bajo el 

acompañamiento del instructor, apoyadas en los instrumentos de evaluación, reforzando 

el trabajo en equipo, y con la responsabilidad que el estudiante presente las evidencias 

solicitadas. 

El trabajo auto formativo y colaborativo le permitirá avanzar en la identificación apropiación 

y aplicación de este interesante saber que adquiere gran importancia dentro del modelo 

para el desarrollo de las competencias, pues solamente con la demostración del saber, 

saber hacer y saber ser, el estudiante logra las evidencias de aprendizajes propuesta, el 

instructor verificará los logros obtenidos y el avance del proceso formativo. 

Ánimo en su proceso formativo organice su portafolio y participe en las actividades en las 

cuales socializaremos nuestros saberes y construiremos conocimiento pues este, solo se 

logra construir cuando las personas, interactuamos y/o procesamos la información 

compartida en un proceso de comunicación. 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SOPORTE VITAL 

BASICO (BLS) 
 

GLOSARIO 

 

SOPORTE VITAL BÁSICO: Atención sanitaria indicado a pacientes o accidentados con 

enfermedades o lesiones que amenazan su vida; las técnicas de BLS se aplican, 

fundamentalmente, en emergencias prehospitalarias, sin utilizar equipos médicos y hasta que 

la víctima reciba asistencia médica completa. 

ACCIDENTE: Hecho o fenómeno traumático espontaneo que le sobreviene al individuo sano, 

o bien en el curso de una enfermedad. 

SHOCK: Choque; síndrome consecutivo a la disminución prolongada del volumen de sangre 

circulante. 

RCP: Consiste en una secuencia de maniobras que usted puede hacer en cualquier momento 

y lugar a una persona víctima de para cardiorrespiratorio, con el fin de mantener la respiración 

y la circulación.  

PARO CARDIORRESPIRATORIO: Es la detención súbita e involuntaria de los movimientos 

respiratorios, lo que impide el intercambio de oxígeno, asociado a la ausencia de movimientos 

cardiacos.  

PERONA INCONSCIENTE: Es la que no responde a ningún estimulo o llamado.  

SISTEMA DE EMERGENCIA MEDICA: Es un modelo general integrado, con el propósito de 

responder de manera oportuna a las víctimas de enfermedad, accidentes de tránsito, 

traumatismo o paro cardiopulmonar, que requieran atención medica de urgencia. 

EVACUACIÓN: Acción o efecto de desalojar personas de un lugar para evitarles algún daño. 

AMBÚ: Bolsa y máscara para la vía aérea; parte del equipo de una unidad de reanimación 

cardio-pulmonar que permite insuflar aire a los pulmones de personas en situación de paro 

respiratorio. 
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