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Soporte Vital
Basico (BLS)

1. OBJETIVO GENERAL

Actualizar al personal de salud aportando
herramientas que potencializan los
conocimientos y adquieran destrezas y actitudes
suficientes para ser capaz de reconocer las
situaciones que ponen en peligro la vida y actuar
inmediatamente aplicandolas técnicas de soporte
vital.

2. POBLACION OBJETIVO

Personal del area de salud Graduado (Médicos,
enfermeras, auxiliares de enfermeria, terapista
respiratoria).

3. CONTENIDO TEMATICO

TEMAS SUBTEMAS

MODULO 1 ) Cadena de supervivencia (PCEH).
INTRODUCCION A LA REANIMACION Cadena de supervivencia (PCIH).

BASICA Dinamica de equipo.

MODULO 2 Algoritmo de reanimacién basica para adulto.
Compresiones toracicas de alta calidad en adultos,
RCP ADULTO Y DEA ventilaciones en adultos.
Desfibrilador externo automético.

MODULO 3 Cadena de supervivencia pediatrica.
Algoritmo de reanimacién pediatrica.
RCP EN PACIENTE PEDIATRICO Compresiones toracicas de alta calidad en nifios y
lactantes, ventilaciones nifios y lactantes.

Clasificacion del OVACE.

Manejo del OVACE (Maniobra de Heimlich).
Algoritmo del OVACE.
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4. METODOLOGIA

El curso se desarrollard a través de cuatro médulos en los que se realizaran practicas
simuladas, desarrollo de casos y el analisis e intercambio de ideas, mediante una sesion
tedrico-practica y trabajo de profundizacién de manera autbnoma. 6 horas presenciales y
guias de lectura adicionales.

5. CERTIFICACION

Finalizado el curso, INCATEC otorgara a los participantes que hayan asistido, al menos, al
80 % de la duracion de los médulos programados, un certificado de asistencia. A quienes
presenten las evaluaciones correspondientes a cada médulo y obtengan un promedio
aritmético acumulado de 3,5 (tres, cinco) se le otorgara el certificado de aprobacion.

6. SUGERENCIAS

Le sugiero consultar el material dado y complementar con otras fuentes, con el fin de
afianzar su aprendizaje. Las actividades se desarrollaran de manera practica en forma
individual y grupal segun su proyecto formativo en el ambiente de aprendizaje, bajo el
acompafiamiento del instructor, apoyadas en los instrumentos de evaluacion, reforzando
el trabajo en equipo, y con la responsabilidad que el estudiante presente las evidencias
solicitadas.

El trabajo auto formativo y colaborativo le permitira avanzar en la identificacién apropiacion
y aplicacion de este interesante saber que adquiere gran importancia dentro del modelo
para el desarrollo de las competencias, pues solamente con la demostracion del saber,
saber hacer y saber ser, el estudiante logra las evidencias de aprendizajes propuesta, el
instructor verificara los logros obtenidos y el avance del proceso formativo.

Animo en su proceso formativo organice su portafolio y participe en las actividades en las
cuales socializaremos nuestros saberes y construiremos conocimiento pues este, solo se
logra construir cuando las personas, interactuamos y/o procesamos la informacion
compartida en ug 230 de comunicacion.
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GLOSARIO

SOPORTE VITAL BASICO: Atencion sanitaria indicado a pacientes o accidentados con
enfermedades o lesiones que amenazan su vida; las técnicas de BLS se aplican,
fundamentalmente, en emergencias prehospitalarias, sin utilizar equipos médicos y hasta que
la victima reciba asistencia médica completa.

ACCIDENTE: Hecho o fendbmeno traumatico espontaneo que le sobreviene al individuo sano,
o bien en el curso de una enfermedad.

SHOCK: Choque; sindrome consecutivo a la disminucién prolongada del volumen de sangre
circulante.

RCP: Consiste en una secuencia de maniobras que usted puede hacer en cualquier momento
y lugar a una persona victima de para cardiorrespiratorio, con el fin de mantener la respiracion
y la circulacion.

PARO CARDIORRESPIRATORIO: Es la detencion subita e involuntaria de los movimientos
respiratorios, lo que impide el intercambio de oxigeno, asociado a la ausencia de movimientos
cardiacos.

PERONA INCONSCIENTE: Es la que no responde a ningun estimulo o llamado.

SISTEMA DE EMERGENCIA MEDICA: Es un modelo general integrado, con el propésito de
responder de manera oportuna a las victimas de enfermedad, accidentes de transito,
traumatismo o paro cardiopulmonar, que requieran atencion medica de urgencia.

EVACUACION: Accion o efecto de desalojar personas de un lugar para evitarles algtn dafio.

AMBU: Bolsa y mascara para la via aérea; parte del equipo de una unidad de reanimacion
cardio-pulmonar que permite insuflar aire a los pulmones de personas en situacion de paro
respiratorio.
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