
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
“Ofrece siempre un plan B, y más si es en el momento de cuidarnos” 

INCATEC  
 

Productos Fitoterapéuticos Y Farmacia 

Natural  
LA 

NATURALEZA 
NOS DA 

SEGUNDAS 
OPCIONES  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Productos Fitoterapéuticos 

y Farmacia Natural  
CONOCE 

NUESTRO 
DIPLOMADO 

1. OBJETIVO GENERAL 
 

Capacitar al personal sobre el manejo, usos de los 

productos naturales y fitoterapéuticos, brindando 

herramientas y técnicas que pueden ser aplicadas en 

los entornos comerciales de tiendas naturistas o en 

farmacias comerciales con productos homeopáticos.  

2. POBLACIÓN OBJETIVO 
 

Personal de establecimientos naturistas, auxiliares en 

farmacia, vendedores, impulsadores, regentes de 

farmacia, auxiliares de enfermería, y demás personal 

interesado.   

3. METODOLOGÍA 
 

El diplomado se desarrollará en 120 horas, entre las que se realizarán encuentros 
presenciales con el docente (50 horas), trabajo autónomo y de investigación (46 horas), 
en las sesiones se desarrollarán actividades teórico – prácticas, análisis de casos de 
estudio y la participación e intercambio de ideas, mediante socialización y consulta 
preparada por los estudiantes, adicionalmente el estudiante desarrollará una práctica (24 
horas), se certificarán 120 horas. 
Previo a la clase a cada estudiante se le habilitará un usuario y contraseña, para que 
pueda acceder a la plataforma Q10, en la que deberá revisar el material de estudio antes 
del encuentro presencial.  
 

4. CERTIFICACIÓN 
 

Finalizado el diplomado, INCATEC otorgará a los participantes que hayan asistido, al 
menos, al 80 % de la duración de las sesiones programados, presenten las evaluaciones 
correspondientes a cada módulo y obtengan un promedio aritmético acumulado de 3,5 
(tres, cinco) se les otorgará el certificado de aprobación. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    5. CONTENIDO TEMÁTICO 
 

TEMAS SUBTEMAS 

MÓDULO 1 

INTRODUCCIÓN Y NORMATIVIDAD  

• Creación y funcionamiento de tiendas naturista. 

• Creación de la tienda naturista. 

• Gestión de la tienda naturista. 

• Vigilancia y control sanitario 

• Responsabilidad y derechos del representante legal. 

• Conceptos básicos de productos y tipo de registro INVIMA.  

• Medicamentos homeopáticos, medicamento fitoterapéutico, 

producto farmacéutico con base en plantas medicinales, producto 

fitoterapéutico tradicional, producto fitoterapéutico tradicional 

importado, suplemento dietario. 

MÓDULO 2 

PROCEDIMIENTOS EN LA FARMACIA 

• Procesos básicos en tiendas naturistas.  

• Manual de condiciones esenciales y procedimientos.  

• Adquisición de productos: técnicas para la selección y evaluación de 

proveedores. 

• Recepción técnica (empaque primario y secundario, condiciones 

físico-químicas, etiquetas, registros sanitarios, lotes, fechas de 

vencimiento, condiciones especiales de empaque) acta de 

recepción.  

MODULO 3 

QUÍMICA BÁSICA DE LA FARMACIA  

• Química natural. Química de plantas.  

• Farmacia química: extractos, extractos sólidos, ungüentos, 

cosméticos, esencias florales, formulas magistrales, tinturas, 

jarabes, geles, alimentos, polvos granulados, infusiones, cremas, 

lociones, homeopatía.  

MÓDULO 4 

FARMACOLOGÍA VEGETAL 

• Bases fisiológicas de los sistemas orgánicos.  

• Principios de Farmacología experimental.  

• Plantas medicinales, acciones y usos: enfermedades cutáneas, 

enfermedades osteoarticulares y musculares, sistema respiratorio, 

sistema genital y urinario, sistema digestivo, sistema circulatorio, 

sistema nervioso, adelgazamiento y cosmética, enfermedades 

infecciosas, diabetes, nutrición y estimulantes del apetito, trastornos 

hormonales y menopausia.  

• Homeopatía y esencias florales.  

MODULO 5 

FITOTERÁPIA 

• Presentación del medicamento. 

• Tema 2. Tópicos. 

• Tema 3. Antisépticos 

• Tema 4. Astringentes 

• Tema 5. Emolientes: 

• Tema 6. Sistémicos. 
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CONOCE 
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DIPLOMADO 

 

6. SUGERENCIAS 
 

Le sugiero consultar el material dado y complementar con otras fuentes, con el fin de 

afianzar su aprendizaje. Las actividades se desarrollarán de manera práctica en forma 

individual y grupal según su proyecto formativo en el ambiente de aprendizaje, bajo el 

acompañamiento del docente, apoyadas en los instrumentos de evaluación, reforzando el 

trabajo en equipo, y con la responsabilidad que el estudiante presente las evidencias 

solicitadas. 

El trabajo auto formativo y colaborativo le permitirá avanzar en la identificación 

apropiación y aplicación de este interesante saber que adquiere gran importancia dentro 

del modelo para el desarrollo de las competencias, pues solamente con la demostración 

del saber, saber hacer y saber ser, el estudiante logra las evidencias de aprendizajes 

propuestas, el docente verificará los logros obtenidos y el avance del proceso formativo. 

Ánimo en su proceso formativo organice su portafolio y participe en las actividades en las 

cuales socializaremos nuestros saberes y construiremos conocimiento pues este, solo se 

logra construir cuando las personas, interactuamos y/o procesamos la información 

compartida en un proceso de comunicación. 
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GLOSARIO 

 

FARMACIA NATURAL: Medicina Natural es una terapéutica que utiliza productos y 

métodos naturales (plantas medicinales, complementos dietéticos, productos 

nutracéuticos, esencias, etc.) 

FITOTERAPEUTICO: producto medicinal empacado y etiquetado, cuyas sustancias 

activas provienen del material de la planta medicinal o asociaciones de estas, presentado 

en estado bruto o en forma farmacéutica que se utiliza con fines terapéuticos. También 

puede provenir de extractos, tinturas o aceites. 

MEDICINA NATURAL: práctica terapéutica que pretende conseguir el alivio o curación de 

las enfermedades por medio de los productos provenientes directamente de la naturaleza, 

sin síntesis y con escasa o nula manipulación 

TRATAR: Significa prescribir, administrar los tratamientos o procedimientos (hidratación 

oral, manejo de sibilancias) que recomienda la estrategia para los problemas 

identificados, en el servicio de salud y en la casa.  

ENFERMEDAD: Alteración leve o grave del funcionamiento normal de un organismo o de 

alguna de sus partes debida a una causa interna o externa. 

SISTEMA DE EMERGENCIA MEDICA: Es un modelo general integrado, con el propósito 

de responder de manera oportuna a las víctimas de enfermedad, accidentes de tránsito, 

traumatismo o paro cardiopulmonar, que requieran atención médica de urgencia. 
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