
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INCATEC  
Tratamientos Pre Y Post Operatorios En 

Cirugías Estéticas  

PORQUE MI 
VIDA HAY QUE 
PROTEGERLA 

HOY 

“Ofrece experiencias de valor a tus pacientes y nunca te olvidarán” 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONOCE 
NUESTRO 
DIPLOMADO 

1. OBJETIVO GENERAL 
 

Proporcionar conocimientos teórico – prácticos respecto 
a drenaje linfático post operatorio, bioseguridad, 
recomendaciones y precauciones con heridas y 
cicatrices, bioseguridad, manejo del dolor entre otros, 
con el fin de garantizar un resultado óptimo en el 
proceso.  

 

2. POBLACIÓN OBJETIVO 
 

Dirigido a estudiantes en formación en el área de 
cosmetología y estética, profesionales de la estética, 
instrumentadoras quirúrgicas, enfermeras, 
fisioterapeutas y profesionales de la salud.  
 

3. METODOLOGÍA 
 

El diplomado se desarrollará en 120 horas, entre las que se realizarán encuentros presenciales 
con el docente, trabajo autónomo y de investigación, en las sesiones se desarrollarán 
actividades teórico – prácticas, análisis de casos de estudio y la participación e intercambio de 
ideas, mediante socialización y consulta preparada por los estudiantes, se certificarán 120 
horas.  
Previo a la clase a cada estudiante se le habilitará un usuario y contraseña, para que pueda 
acceder a la plataforma Q10, en la que deberá revisar el material de estudio antes del encuentro 
presencial.  
 

4. CERTIFICACIÓN 
 

Finalizado el diplomado, INCATEC otorgará a los participantes que hayan asistido, al menos, al 
80 % de la duración de las sesiones programados, presenten las evaluaciones correspondientes 
a cada módulo y obtengan un promedio aritmético acumulado de 3,5 (tres, cinco) se les otorgará 
el certificado de aprobación. 
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5. SUGERENCIAS 

 
Le sugiero consultar el material dado y complementar con otras fuentes, con el fin de 

afianzar su aprendizaje. Las actividades se desarrollarán de manera práctica en forma 

individual y grupal según su proyecto formativo en el ambiente de aprendizaje, bajo el 

acompañamiento del docente, apoyadas en los instrumentos de evaluación, reforzando el 

trabajo en equipo, y con la responsabilidad que el estudiante presente las evidencias 

solicitadas. 

 

El trabajo auto formativo y colaborativo le permitirá avanzar en la identificación 

apropiación y aplicación de este interesante saber que adquiere gran importancia dentro 

del modelo para el desarrollo de las competencias, pues solamente con la demostración 

del saber, saber hacer y saber ser, el estudiante logra las evidencias de aprendizajes 

propuestas, el docente verificará los logros obtenidos y el avance del proceso formativo. 

 

Ánimo en su proceso formativo organice su portafolio y participe en las actividades en las 

cuales socializaremos nuestros saberes y construiremos conocimiento pues este, solo se 

logra construir cuando las personas, interactuamos y/o procesamos la información 

compartida en un proceso de comunicación. 
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 6. CONTENIDO TEMÁTICO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEMAS SUBTEMAS 

MÓDULO 1 
INTRODUCCIÓN  

• Canon de belleza. 

• Biopolímeros. 

• Historia y concepto sobre cirugía.  

MODULO 2 
 

CIRUGÍAS ESTÉTICAS 

 

• Introducción a la cirugía estética.  

• Alteraciones estéticas que requieren procedimientos 
quirúrgicos.  

• Clasificación de las cirugías estéticas.  

• Indicaciones, contraindicaciones, riesgos médicos – 
quirúrgicos y complicaciones de las cirugías estéticas.  

 

MODULO 3 
 

PERIODOS QUIRÚRGICOS Y 
PROCESOS DE CICATRIZACIÓN 

 
 

•   Fase del proceso post quirúrgico.  

• Proceso de cicatrización y alteraciones. 

• Protocolos y técnicas utilizadas en el post operatorio 
estético mediato y tardío extra hospitalario (Manejo 
post quirúrgico inmediato y post quirúrgico tardío)  

• Aparatología indicada en los procesos post 
operatorios. 

• Química cosmética básica, mecanismos de acción y 
penetración de productos utilizados en los tratamientos 
post operatorios en cirugías estéticas. 

• Sistemas de drenaje (activos y pasivos). 
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MODULO 4 
 

DRENAJE LINFÁTICO 

• Sistema linfático. 

• Drenaje linfático superficial y profundo. 

• Drenaje linfático superficial del cuello y rostro. 

• Drenaje linfático superficial para cirugías faciales.  

• Drenaje linfático profundo para cirugías faciales.  

• Drenaje linfático superficial y profundo para espalda.  

• Drenaje linfático superficial y profundo para abdomen. 

• Drenaje linfático manual superficial y profundo para 
senos.  

• Drenaje linfático manual superficial y profundo para 
piernas y glúteos.  

MODULO 5 
 

RECOMENDACIONES 

• Ficha técnica y consentimiento informado del usuario. 

• Equipos utilizados para uso médico y estético.  

• Productos cosméticos recomendados.  

• Uso de medios compresivos como fajas y compresas. 

• Construcción de protocolos.  

 

GLOSARIO 

CIRUGÍA: práctica que implica la manipulación mecánica de las estructuras anatómicas con 

un fin médico, bien sea diagnóstico, terapéutico o pronóstico. 

CICATRIZ: Crecimiento del tejido que marca el lugar donde la piel se curó después de una 

lesión. 

DRENAJE: disminuye el riesgo de complicaciones, disminuye el dolor postoperatorio puesto 

que hay menos tensión en la zona y facilita la cicatrización de la herida. 

TERAPIA: se ocupa del tratamiento de las enfermedades. 

ESTÉTICA: estudia la esencia y la percepción de la belleza. 

PROTOCOLOS: Es una guía en la que aparece ordenado cronológicamente un procedimiento 

determinado. Están compuestos por una serie de pasos o fases que tienen un tiempo 

determinado para su actuación. 
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