
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INCATEC  
Geriatría y Cuidados 

Paliativos  
ELLOS MERECEN 
SER TRATADOS 
CON EL MISMO 

CARIÑO QUE 
NOS TRATARON 

“El arte de envejecer es el arte de conservar alguna esperanza”  

André Maurois 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONOCE 
NUESTRO 
DIPLOMADO 

1. OBJETIVO GENERAL 
 

Brindar herramientas y conocimiento que permita 
desarrollar habilidades y estrategias de mejoramiento de 
la calidad de vida de las personas mayores, por medio del 
cuidado integral, asistencial y domiciliario de la persona 
mayor y pacientes que requieran de cuidados paliativos. 
 

2. POBLACIÓN OBJETIVO 

 
Cuidadores, auxiliares de enfermería, enfermeras, 
médicos, psicólogos, trabajadores sociales, terapeutas, 
personas que asistan al cuidado de adultos mayores o 
pacientes con enfermedades terminales.  

Geriatría y Cuidados 

Paliativos 

3. METODOLOGÍA 
 

El diplomado se desarrollará en 120 horas, entre las que se realizarán encuentros sincrónicos 
con el docente, trabajo virtual en la plataforma del instituto, trabajo autónomo y de investigación, 
en las sesiones se desarrollarán actividades teórico - prácticas, análisis de casos de estudio y 
la participación e intercambio de ideas, mediante socialización y consulta preparada por los 
estudiantes, se certificarán 120 horas.  
Previo a la clase a cada estudiante se le habilitará un usuario y contraseña, para que pueda 
acceder a la plataforma Q10, en la que deberá revisar el material de estudio antes de la clase 
sincrónica.  
 

4. CERTIFICACIÓN 
 

Finalizado el diplomado, INCATEC otorgará a los participantes que hayan asistido, al menos, al 
80 % de la duración de las sesiones programadas, presenten las evaluaciones correspondientes 
a cada módulo y obtengan un promedio aritmético acumulado de 3,5 (tres, cinco) se le otorgará 
el certificado de aprobación. 
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5. CONTENIDO TEMÁTICO 

MÓDULOS TEMAS 

MÓDULO 1 
ENVEJECIMIENTO  

• Qué es el envejecimiento 

• Familia y vejez  

• Demografía del envejecimiento  

• Fisiología y psicología del envejecimiento  

• Tipologías del envejecimiento según la adaptación 6.- Cambios sociales.  

• Desarrollo y futuro de la jubilación y de las pensiones  

• Proceso y teorías del envejecimiento. 

• Envejecimiento y nutrición.  

• Sexualidad en el envejecimiento.  

• Familia y cuidadores.  

MODULO 2 

INVESTIGACIÓN Y GESTIÓN EN 
SALUD GERONTOLOGICA  

• Investigación básica.  

• Manejo de conflictos. Maltrato y abandono.  

• Gestión Estratégica, Políticas de Salud y Planificación de sistemas  

• Políticas internacionales y nacionales  

• Plan nacional de desarrollo. 

• Programas de apoyo social y asistencial.  

• Servicios sociales comunitarios.  

• e) Servicios sociales institucionales. 

MODULO 3 
 

PATOLOGIAS Y TRATAMIENTOS 

• Primeros auxilios.  

• Diagnósticos y patologías frecuentes.  

• Modelos de enfermedades.  

• Farmacogeriatría.  

• Polifarmacia.  

• Síndrome de inmovilidad.  

• Ulceras por presión. Curaciones. Manejo.  

• Caídas y fracturas manejo.  

• Delirium. Mareo e inestabilidad.  

• Tensión arterial, hipotensión ortostática.  

• Incontinencia.  

• Hipotermia.  

• Problemas de la boca.  

• Trastornos y metabolismo del agua en el paciente anciano.  

MODULO 4 
 

CUIDADOS PALIATIVOS 

• Cuidados Paliativos, su historia, filosofía, sus criterios y estructura.  

• Impacto psicológico de la enfermedad en situación terminal paciente-familia y equipo. 

• El papel del psicólogo, la enfermera, la trabajadora social y el médico en Cuidados Paliativos.  

• Evaluando las necesidades del enfermo terminal.  

• Protocolo de presentación del programa de cuidados paliativos.  

• El cuidado del enfermo en casa.  

• El cuidador principal y su evaluación. Principios de Bioética en Cuidados Paliativos. 

• Fisioterapia.  

• Cuidados paliativos NO oncológicos.  

• Cuidados paliativos oncológicos. Tipos de cáncer. Epidemiología. Causas. Prevención del 

cáncer.  

• Manejo del paciente oncológico. Quimioterapia, radioterapia, tratamiento quirúrgico.  

• Tratamientos del dolor y control de síntomas.  

• Medidas de seguridad. Signos de alarma.  

MODULO 5 
 

PSICOLOGÍA Y CALIDAD 

• La Sociedad de hoy ante la muerte  

• a) Concepto de muerte 

• Angustia y Depresión  

• Las pérdidas y el proceso de duelo  

• Diferencias entre Gerontología y Cuidados Paliativos  

• Grandes problemas de dependencia en Geronto-Geriatría.  

• Intervención en pacientes terminales.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

6. SUGERENCIAS 
 

Le sugiero consultar el material dado y complementar con otras fuentes, con el fin de afianzar 

su aprendizaje. Las actividades se desarrollarán de manera práctica en forma individual y 

grupal según su proyecto formativo en el ambiente de aprendizaje, bajo el acompañamiento 

del docente, apoyadas en los instrumentos de evaluación, reforzando el trabajo en equipo, y 

con la responsabilidad que el estudiante presente las evidencias solicitadas. 

El trabajo auto formativo y colaborativo le permitirá avanzar en la identificación apropiación 

y aplicación de este interesante saber que adquiere gran importancia dentro del modelo para 

el desarrollo de las competencias, pues solamente con la demostración del saber, saber 

hacer y saber ser, el estudiante logra las evidencias de aprendizajes propuestas, el docente 

verificará los logros obtenidos y el avance del proceso formativo. 

Ánimo en su proceso formativo organice su portafolio y participe en las actividades en las 

cuales socializaremos nuestros saberes y construiremos conocimiento pues este, solo se 

logra construir cuando las personas, interactuamos y/o procesamos la información 

compartida en un proceso de comunicación. 
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GLOSARIO 

 

GERIATRICO: Establecimiento dedicado al cuidado de las personas de la tercera edad que 

se alojan en él.  

FAMILIA: Conjunto de ascendientes, descendientes y demás personas relacionadas entre sí 

por parentesco de sangre o legal. 

TERCERA EDAD: Edad de la persona anciana, que empieza aproximadamente a partir de los 

65 años.  

FISIOLOGIA: Conjunto de propiedades y funciones de los órganos y tejidos del cuerpo de los 

seres vivos. 

PSICOGERONTOLOGÍA: se encarga de conocer el perfil psicológico de las personas mayores 

y de la formación de docentes de personas mayores 

EVALUAR: Consiste en investigar y detectar, en primer lugar, signos de peligro, además de 

otros signos y síntomas de los principales problemas de salud del niño. 

TRATAR: Significa prescribir, administrar los tratamientos o procedimientos (hidratación oral, 

manejo de sibilancias) que recomienda la estrategia para los problemas identificados, en el 

servicio de salud y en la casa.  

ENFERMEDAD: Alteración leve o grave del funcionamiento normal de un organismo o de 

alguna de sus partes debida a una causa interna o externa. 

SISTEMA DE EMERGENCIA MEDICA: Es un modelo general integrado, con el propósito de 

responder de manera oportuna a las víctimas de enfermedad, accidentes de tránsito, 

traumatismo o paro cardiopulmonar, que requieran atención médica de urgencia. 

 

 
 


