
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INCATEC  
Desinfección y Bioseguridad 

Prestar un 

Excelente 

Servicio 

“No te diré que será fácil, pero te diré que valdrá la pena”, Art Williams. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESINFECCIÓN Y 
BIOSEGURIDAD 

CONOCE 
NUESTRO 

CURSO 
1. OBJETIVO GENERAL 

 
Entrenar al personal en la aplicación de técnicas que garanticen 
procedimientos seguros, evitando contaminación en los 
establecimientos en los que laboran, conociendo el manejo adecuado 
de los riesgos biológicos, esto mediante la adopción de normas de 
higiene básica por parte del equipo encargado de prestar servicios, 
además del uso adecuado de los elementos de protección personal, 
además de la aplicación de técnicas de limpieza y desinfección.  
 

2. POBLACIÓN OBJETIVO 
 

Estilistas, cosmetólogas, esteticistas, tatuadores, manicuristas y 

demás interesadas protocolos de bioseguridad. Auxiliares de 

enfermería, enfermeros, y demás personal interesado en aprender 

sobre limpieza, desinfección y bioseguridad.  

3. CONTENIDO TEMÁTICO 
 

TEMAS SUBTEMAS 

Módulo 1 
GENERALIDADES DE LA 

BIOSEGURIDAD. 

• Conceptos, principios y objetivos de la bioseguridad.  

• Normatividad de la bioseguridad.  

• Conductas básicas de bioseguridad. 

• Medidas de precaución, precauciones universales. 

Módulo 2 
ELEMENTOS DE PROTECCIÓN 

PERSONAL (EPP) Y TÉCNICAS DE 
ASEPSIA 

• Tipos de protección.  

• Precauciones en el lugar de trabajo.  

• Manejo cuidadoso de elementos cortopunzantes.  

• Principios y objetivos generales de la limpieza.  

• Asepsia en los diferentes equipos.  

• Factores que afectan la efectividad del proceso de desinfección. 

Modulo 3 
LIMPIEZA 

• Protocolos de limpieza.  

• Técnicas.  

• Recomendaciones COVID 19.  

• Manuales para la reactivación económica.  

Módulo 4 
MÉTODOS DE DESINFECCIÓN Y 
NORMAS DE BIOSEGURIDAD, 

GESTIÓN INTEGRAL DE 
RESIDUOS 

• Métodos de desinfección físico – químicos. 

• Desinfección ambiental.  

• Esterilización.  

• Separación, desactivación y disposición final de residuos.  

• Plan de gestión integral de residuos, PGIR-Componente interno. 

• Factores de riesgo ocupacional.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONOCE 
NUESTRO 

CURSO 
 

4. METODOLOGÍA 
 

El seminario se desarrollará a través de cuatro módulos en los que se realizarán 
actividades teórico - prácticas, desarrollo de casos de estudio y el análisis e intercambio 
de ideas, mediante socialización y consulta preparada por los estudiantes, se certificarán 
40 horas.  
 

5. CERTIFICACIÓN 
 

Finalizado el seminario, INCATEC otorgará a los participantes que hayan asistido, al 
menos, al 80 % de la duración de las sesiones programadas, un Certificado de Asistencia. 
A quienes presenten las evaluaciones correspondientes a cada módulo y obtengan un 
promedio aritmético acumulado de 3,5 (tres, cinco) se le otorgará el certificado de 
aprobación. 
 

6. SUGERENCIAS 
 

Le sugiero consultar el material dado y complementar con otras fuentes, con el fin de 

afianzar su aprendizaje. Las actividades se desarrollarán de manera práctica en forma 

individual y grupal según su proyecto formativo en el ambiente de aprendizaje, bajo el 

acompañamiento del docente, apoyadas en los instrumentos de evaluación, reforzando el 

trabajo en equipo, y con la responsabilidad que el estudiante presente las evidencias 

solicitadas. 

El trabajo auto formativo y colaborativo le permitirá avanzar en la identificación apropiación 

y aplicación de este interesante saber que adquiere gran importancia dentro del modelo 

para el desarrollo de las competencias, pues solamente con la demostración del saber, 

saber hacer y saber ser, el estudiante logra las evidencias de aprendizajes propuestas, el 

docente verificará los logros obtenidos y el avance del proceso formativo. 

Ánimo en su proceso formativo organice su portafolio y participe en las actividades en las 

cuales socializaremos nuestros saberes y construiremos conocimiento pues este, solo se 

logra construir cuando las personas, interactuamos y/o procesamos la información 

compartida en un proceso de comunicación. 
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